
 (PDF و) چه رنگ هایی باهم ست میشوند؟ جدول ست رنگ ها

 
های موسیقی هستند که با ترکیب درست، یک سمفونی بصری خلق  ها در دنیای مد و استایل مانند نترنگ
تواند  دهنده سلیقه شخصی است، بلکه میها نه تنها نشانهای مناسب و ست کردن آنکنند. انتخاب رنگمی

های فرهنگی و احساسی را منتقل کند. در این مقاله، ابتدا به سراغ چرخه نفس، جذابیت و حتی پیاماعتمادبه
ها  ها را درک کنیم. سپس، نحوه استفاده از این اصول در ست کردن لباس رویم تا اصول اولیه ترکیب رنگرنگ می
خواهیم داشت تا ببینیم چگونه   2025کنیم و در نهایت، نگاهی به ترندهای رنگی سال  ها را بررسی میو استایل

 .روز داشته باشیمتوانیم استایلی مدرن و بهمی

 هانقشه راه دنیای رنگ: چرخه رنگ

اولین بار توسط آیزاک نیوتن در قرن هفدهم  چرخه رنگ، ابزاری اساسی در تئوری رنگ شناسی است که برای 
روابط بین رنگ دایره جادویی،  کند تا دهد و به ما کمک میها را به شکلی بصری نشان میمعرفی شد. این 

 :های هارمونیک و جذاب را شناسایی کنیم. چرخه رنگ شامل سه دسته اصلی استترکیب

های دیگر هستند و از ها پایه تمام رنگقرمز، زرد و آبی. این رنگ(: Primary Colors) های اصلیرنگ •
 .آیندنمیترکیب هیچ رنگ دیگری به وجود 



ترکیب زرد و آبی( و بنفش  )ترکیب قرمز و زرد(، سبز  )نارنجی  (: Secondary Colors) های ثانویهرنگ •
 .شوندها از ترکیب دو رنگ اصلی ایجاد میترکیب قرمز و آبی(. این رنگ)

ها از ترکیب یک رنگ اصلی با یک رنگ ثانویه به وجود این رنگ(: Tertiary Colors) های میانهرنگ •
 .بنفش-سبز یا آبی-نارنجی، زرد-آیند، مانند قرمزمی

 
آبی،  )قرمز، نارنجی، زرد( و سرد ) های گرم کند تا مفاهیم کلیدی مانند رنگچرخه رنگ همچنین به ما کمک می

های  کنند، در حالی که رنگهای گرم احساس انرژی، گرما و شادابی را منتقل میسبز، بنفش( را درک کنیم. رنگ
 :توان از چند قانون اصلی استفاده کردها، میبخش و متین هستند. برای ست کردن رنگسرد آرامش

ها در مقابل یکدیگر در چرخه رنگ قرار دارند، این رنگ(: Complementary Colors) های مکملرنگ •
های  کند و برای استایلها کنتراست قوی ایجاد میمانند قرمز و سبز یا آبی و نارنجی. ترکیب این رنگ

 .جسورانه مناسب است



 
هایی که در چرخه رنگ کنار یکدیگر قرار دارند، مانند آبی،  رنگ(: Analogous Colors) های مشابهرنگ •

 .کنندای ایجاد میها هارمونی ملایم و یکپارچهسبز و سبز. این ترکیب-آبی

فاصله مساوی از هم قرار دارند، مانند  سه رنگی که در چرخه رنگ با  (:  Triadic Colors) گانههای سهرنگ •
 .قرمز، زرد و آبی. این ترکیب پویا و متعادل است



 
که بهرنگ:  های خنثیرنگ • بژ  ترکیب با  عنوان پایههایی مانند سفید، مشکی، خاکستری و  برای  ای 

 .شوندهای دیگر استفاده میرنگ

ها داشته باشیم و استایلی تری در ست کردن لباسهای هوشمندانهکند تا انتخابدرک این اصول به ما کمک می
 .هماهنگ و جذاب خلق کنیم

 هاها و استایلترکیب رنگ در لباس

از انتخاب تصادفی رنگها در لباسست کردن رنگ هاست؛ این یک هنر است که نیازمند درک تعادل، ها فراتر 
است.  10-30-60ها، استفاده از قانون  های محبوب برای ست کردن رنگتناسب و تأثیر بصری است. یکی از روش

 %10از یک رنگ ثانویه و  %30معمولًا خنثی(،  ) استایل شما از یک رنگ اصلی   %60کند که  این قانون پیشنهاد می
رنگ تأکیدی پیراهن آبی  %60)تشکیل شود. برای مثال، یک کت خاکستری   (Accent Color) از یک  (، یک 

 .توانند ترکیبی شیک و متعادل ایجاد کنند( می%10)جیبی قرمز ( و یک دستمال%30)آسمانی 

 هااصول کلیدی ست کردن رنگ

 :برای ایجاد استایلی جذاب، چند نکته کلیدی را باید در نظر گرفت

تر  توانند ظاهر شما را درخشان هایی که با تناژ پوست شما هماهنگ هستند، میرنگ:  توجه به تناژ پوست •
اند.  های گرم مانند نارنجی، قرمز و زرد مناسبرنگ زرد یا طلایی(، رنگبا ته)های گرم  پوستکنند. برای  

 .کنندهای آبی، سبز و بنفش بهتر عمل میرنگ صورتی یا آبی(، رنگبا ته)های سرد برای پوست



تواند استایل را شلوغ نشان  های تند میاستفاده بیش از حد از رنگ:  های روشنتعادل در استفاده از رنگ •
 .های خنثی ترکیب کنید تا تعادل حفظ شودهای روشن را با رنگدهد. بهتر است رنگ

تواند استایل  های تیره و روشن در کنار هم میهای مکمل یا استفاده از رنگترکیب رنگ:  ایجاد کنتراست •
تی با یک  کند. برای مثال، شلوار جین آبی تیره  پویاتر  ترکیبی  شما را  شرت سفید و کت زرد خردلی 

 .جسورانه و جذاب است

توانند به استایل عمق بدهند. برای مثال،  دار میدار یا بافتهای طرحپارچه:  هااستفاده از الگوها و بافت •
با رنگیک پیراهن راه راحتی با شلوار خاکستری ست  تواند بهمانند آبی و سفید( می) های مشابه راه 

 .شود

 های محبوب رنگیترکیب

کنند تا استایلی شیک داشته  دهند و به شما کمک میهای رنگی همیشه در دنیای مد جواب میبرخی ترکیب
 :باشید

های رسمی و روزمره مناسب است. یک کت و این ترکیب کلاسیک برای استایل:  ای و سفیدآبی سرمه •
 .نقص باشدتواند بیای با پیراهن سفید و کراوات قرمز میشلوار سرمه

 
های سرد عالی است. یک پلیور زرشکی با شلوار بژ و این ترکیب گرم و شیک برای فصل:  زرشکی و بژ •

 .ای ترکیبی جذاب برای پاییز استکفش قهوه



 
 .اند های کژوال و پاییزی بسیار مناسباین دو رنگ مکمل یکدیگرند و برای استایل:  سبز یاقوتی و آجری •

 



های روزمره و حتی رسمی زنانه بسیار  ترکیب مدرن و لطیف برای استایلاین  :  خاکستری و صورتی ملایم •
 .محبوب است

 
 2025های ست و ترندهای رنگ

از طبیعت و فناوری، ترکیبی از رنگ  2025سال  های گرم، سرد و خنثی را به  سالی است که دنیای مد با الهام 
ترند خواهند بود، نه تنها زیبایی بصری دارند،    2025سال  هایی که در  گذارد. بر اساس منابع معتبر، رنگنمایش می

های ترند سال  ترین رنگکنند. در ادامه، به برخی از مهمهایی از پایداری، نوآوری و آرامش را منتقل میبلکه پیام
 :پردازیمها میو نحوه ست کردن آن 2025

 2025های ترند رنگ

• Mocha Mousse (دارچینی سنگی  :)2025عنوان رنگ سال  این رنگ که توسط شرکت بنجامین مور به 
وشلوارهای مردانه،  ای ملایم و آلویی است. این رنگ گرم و صمیمی برای کتمعرفی شده، ترکیبی از قهوه



با  پلیورهای زنانه و حتی اکسسوری هایی مانند کیف و کفش مناسب است. برای ست کردن، آن را 
 .های خنثی مانند کرم، سفید یا خاکستری ترکیب کنید تا ظاهری مدرن و شیک داشته باشیدرنگ

 
• Sunset Coral (مرجان غروب  :)آل است. های کژوال و تابستانی ایدهرنگی پرانرژی و گرم که برای استایل

ای شاداب و پویا توان با سفید، خاکستری روشن یا حتی آبی آسمانی ست کرد تا جلوهاین رنگ را می
 .ایجاد شود



 
• Future Dusk (غروب آینده  :)های رسمی و کلاسیک مناسب  ترکیبی رازآلود از آبی و بنفش که برای لباس

 .است. این رنگ را با مشکی یا خاکستری تیره ست کنید تا استایلی شیک و مرموز داشته باشید



 
• Transcendent Pink (صورتی متعالی  :)  کند. این منتقل میصورتی ملایمی که حس آرامش و ثبات را

های خنثی یا آبی  های اسپرت مردانه مناسب است و با رنگها و حتی کترنگ برای بلوزهای زنانه، شال
 .شودخوبی هماهنگ میروشن به

 



• Aquatic Awe (انگیزای شگفتفیروزه  :)اقیانوس، این رنگ برای استایلالهام های  گرفته از طبیعت و 
بهاری و تابستانی عالی است. آن را با سفید، بژ یا حتی زرد روشن ست کنید تا ظاهری تازه و طبیعی  

 .داشته باشید

 

 2025نحوه ست کردن ترندهای 

 :های ترند در استایل خود، چند نکته را در نظر بگیریدبرای استفاده از این رنگ

 Mocha Mousse صورت متعادل استفاده کنید. برای مثال، اگر ازهای ترند بهاز رنگ:  استفاده متعادل •
 .های خنثی مانند سفید یا بژ کامل کنیدکنید، بقیه استایل را با رنگدر یک کت استفاده می

اند،  برای پاییز و زمستان مناسب Mocha Mousse و Sunset Coral های گرم مانندرنگ:  توجه به فصل •
 .کنندتابستان بهتر عمل میبرای بهار و  Transcendent Pink و Aquatic Awe در حالی که

های ترند استفاده کنید تا بدون تغییر  هایی مانند شال، کیف یا کفش در رنگاز اکسسوری:  هااکسسوری •
 .روز باشیدکل استایل، به

های  های طبیعی و بازیافتی مانند کتان و پشم و همچنین پارچه، پارچه2025در سال  :  های ترندپارچه •
تواند استایل شما را متمایز  های ترند میها با رنگاند. ترکیب این پارچهمتالیک و براق بسیار محبوب

 .کند



 نقصنکات نهایی برای خلق استایلی بی

فرد به نظر برسد، به این نکات  باشد و هم شخصی و منحصربه 2025راستا با ترندهای  برای داشتن استایلی که هم
 :توجه کنید

تواند استایل  های جدید نترسید. گاهی یک ترکیب غیرمنتظره میاز امتحان کردن ترکیب:  آزمایش کنید •
 .شما را خاص کند

های طبیعی و دیجیتالی هستند. از این تضاد ترکیبی از رنگ  2025ترندهای :  الهام از طبیعت و فناوری •
 .های خلاقانه استفاده کنیدبرای ایجاد استایل

توانند تأثیر زیادی بر  ها و حتی انتخاب درست کفش میلباسها، دوخت  اکسسوری: توجه به جزئیات •
 .هارمونی رنگی استایل شما داشته باشند

 

 رنگ اصلی
های پیشنهادی برای رنگ

 ست کردن
 کاربرد در استایل

مناسب برای 
 فصل/مناسبت

 ایآبی سرمه
سفید، خاکستری روشن، 
 زرد خردلی، صورتی ملایم

وشلوار، پیراهن کت
 رسمی، شلوار جین

تمام فصول، استایل 
 رسمی و کژوال

 زرشکی
بژ، مشکی، خاکستری 

 تیره، سبز یاقوتی
پلیور، مانتو، شال، کت 

 پاییزی

پاییز و زمستان، 
های گرم و استایل

 کلاسیک

 سبز یاقوتی
آجری، سفید، طلایی، 

 مشکی
شرت، شلوار کژوال، تی

 کیف
های بهار و پاییز، استایل

 رسمینیمهکژوال و 

Mocha Mousse 
 (دارچینی سنگی)

کرم، سفید، خاکستری، 
 طلایی

کت، شلوار، کیف 
 دستی، کفش

پاییز و زمستان، 
های شیک و استایل

 مدرن
Sunset Coral ( مرجان

 (غروب
سفید، آبی آسمانی، 

 خاکستری روشن
بلوز، شال، لباس 

 تابستانی
بهار و تابستان، 

 های شاد و پویااستایل

Future Dusk ( غروب
 (آینده

مشکی، خاکستری تیره، 
 اینقره

لباس شب، کت 
رسمی، اکسسوری 

 متالیک

های تمام فصول، استایل
 رسمی و مجلسی

Transcendent Pink 
 (صورتی متعالی)

خاکستری، سفید، آبی 
 روشن

بلوز، شال، مانتو، کفش 
 کژوال

بهار و تابستان، 
 های لطیف و زنانهاستایل



Aquatic Awe (ای فیروزه
 (انگیزشگفت

 سفید، بژ، زرد روشن
شرت، لباس ساحلی، تی
 شلوار کتان

بهار و تابستان، 
 های تازه و طبیعیاستایل

 خاکستری
صورتی ملایم، زرد، آبی 

 آسمانی، مشکی
وشلوار، شلوار، کت

 اکسسوری
های تمام فصول، استایل

 کارهمینیمال و همه

 مشکی
سفید، قرمز، طلایی، سبز 

 تیره
وشلوار، لباس شب، کت
 کفش

های تمام فصول، استایل
 کلاسیک و شیک

 

ها در لباس و استایل، راهی برای بیان شخصیت و خلاقیت شماست. با درک چرخه در نهایت، ست کردن رنگ
داستان  توانید استایلی خلق کنید که نه تنها زیبا و هماهنگ باشد، بلکه  ، می2025رنگ و استفاده از ترندهای 

با رنگ  2025فرد شما را روایت کند. سال منحصربه الهامرا  بخش آغاز کنید و اجازه دهید  هایی جسور، گرم و 
 !تان درخشش خود را به نمایش بگذارداستایل

 

 

 


